
 

 
Résidence autonomie Saint Michel 

Programme d’animations 
Salle commune de la résidence 

ANIMATIONS GRATUITES

Informations et réservations auprès de Dédora HUREL au 06.86.40.67.39 

 

 

Mercredi 3 janvier 2024  

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3  

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu  

Mardi 9 janvier 2024 14h30 – 17h  Galette des Rois (décalé au 16/01 causes intempérie) 

Mercredi 10 janvier 2024 

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu 

Mercredi 17 janvier 2024   

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu 

Mardi 23 janvier 2024 14h30 – 17h Loto  

Mercredi 24 janvier 2024 

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé  

Atelier animé par l’association Siel Bleu  

Mercredi 24 janvier 2024 

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu 

Mercredi 31 janvier 2024 

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu 

JANVIER  2024 



 

Résidence autonomie Saint Michel 

Programme d’animations 
Salle commune de la résidence 

ANIMATIONS GRATUITES 

Informations et réservations auprès de Dédora HUREL au 06.86.40.67.39 

 
 

Vendredi 02 février 2024 14h30 - 16h 
Atelier mémoire animé par Dédora  

(sur inscription)  

Mardi 6 février 2024 14h30 – 17h 
Animation et dégustation de crêpes 

 avec les  élèves de la Maison Familiale de Percy 

Mercredi 7 février 2024  

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu 

Mercredi 14 février 2024 

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu 

Vendredi 16 février 2024 14h30 – 16h  
Atelier mémoire animé par Dédora  

(sur inscription) 

Mardi 20 février 2024 14h30 – 17h Jeux de société 

Mercredi 21 février 2024 

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu 

Mercredi 28 février 2024 

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu 

 

FEVRIER 2024 



 

 
 

Résidence autonomie Saint Michel 
Programme d’animations 

Salle commune de la résidence 

ANIMATIONS GRATUITES 

Informations et réservations auprès de Dédora HUREL au 06.86.40.67.39 

Mercredi 6 mars 2024 

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Ateliers animés par l’association Siel Bleu 

Mardi 12 mars 2024 14h30 – 17h 
Cinéma 

Film : « Le Trou Normand » 

Mercredi 13 mars 2024 

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu 

Jeudi 14 mars 2024 14h30 -16h 
Atelier mémoire animé par Dédora  

(sur inscription) 

Vendredi 15 mars 2024 10h-17h 
Journée inter résidences à Saint Pois  

(inscription et programme à venir) 

Mercredi 20 mars 2024 

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu 

Mardi 26 mars 2024 14h30 - 17h Jeux de société  

Mercredi 27 mars 2024 

14h-15h  Groupe 1 

 15h-16h Groupe 2 

16h-17h Groupe 3 

Gym prévention santé 

Atelier animé par l’association Siel Bleu 

Jeudi 28 mars 2024  14h30 -16h 
Atelier mémoire animé par Dédora  

(sur inscription) 

 

 

MARS 2024 


